
Varier voor het 
Thuiskantoor
Een gids naar onze meest geliefde bureaustoelen



Introductie



Begeleid uw klanten bij het inrichten van een werkplek die focus, comfort 
en welzijn ondersteunt. Op de volgende slides ontdekt u een selectie 
Varier stoelen die perfect zijn voor het thuiskantoor, met concrete tips 
voor de presentatie in de winkel. Daarnaast vindt u de belangrijkste 
verkoopargumenten om elk model vol vertrouwen en overtuiging te 
kunnen presenteren.

Creëer een thuiskantoor 
waar men productief en 
prettig werkt



Varier                            



AANBEVOLEN PRODUCTEN



VariableTM


MoveTM


VariableTM Plus 


MultiTM


ThatsitTM
ThatsitTM


WingTM
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ADVIES VOOR PRESENTATIE



Toon de Variable™ bij een standaardhoogte tafelblad. Dit 
kan een bureau in een homeoffice-opstelling zijn, of zelfs 
een eettafel. Zo is hij ook een optie voor mensen zonder 
vaste werkplek. De mogelijkheid om de stoel in relatie tot 
een tafel te testen, is cruciaal om de voordelen goed te 
kunnen laten zien.


Variable™
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Ga zitten: Plaats voeten tussen de steunpunten 
en ga eerst met het zitvlak zitten, voeten stevig 
op de grond – zoals op elke andere stoel.

Variatie tonen: Toon alle verschillende zithoudingen. 
Benadruk: afwisseling is sleutel. Men blijft niet uren 
knielen; de volgende houding is altijd de beste.

Tips: De scheenkussens zijn voor steun en om 
voetposities af te wisselen. Er hoort nauwelijks 
gewicht op te rusten. Bij druk op de 
scheenbenen: zit de gebruiker te ver naar 
voren of staat de stoel te ver van tafel, 
waardoor men voorover leunt. Verplaats naar 
achteren voor een gebalanceerdere positie.

Plaatsen: Zet de stoel dicht bij de tafel. Breng 
het bovenlichaam naar voren. Plaats de 
scheenbenen in de knielhouding. Laat de 
perfecte houding en gekantelde bekkenpositie 
zien. Demonstreer het subtiele wiegen.

HOE U HEM DEMONSTREERT



De eerste keer op de Variable™ zitten kan 
onwennig zijn. Geef uw klanten een 
goede eerste ervaring door de stoel eerst 
zelf voor te doen.
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Gebruiksvriendelijk


Bevordert variatie in houding


De Variable™ is de ideale instap-kniestoel, qua 
prijs en eenvoud. Hij biedt direct comfort, heeft 
geen instelonderdelen en is intuïtief in gebruik.





Er is geen goede of foute houding – variatie is de 
sleutel tot comfort. De knielhouding is één van 
vele. Gebruik de scheensteunen om voetposities 
af te wisselen. Draai de stoel zelfs helemaal om en 
plaats één voet op de voetensteun. 





Het gekantelde zitvlak zorgt voor een open 
heuphoek, waardoor druk op de onderrug 
afneemt. Dit creëert meer ruimte in het 
bovenlichaam voor diepere ademhaling en maakt 
het makkelijker een rechte houding vol te 
houden, wat spanning in nek en schouders 
vermindert.




Open heuphoek


Zachtjes meebewegen

De gebogen runners moedigen een zacht 
deinende beweging aan, zodat de gebruiker kan 
toegeven aan de natuurlijke micromovements 
waar ons lichaam om vraagt.




De Variable™ heeft een handgreep en is daardoor 
makkelijk te verplaatsen. Hij kan volledig onder 
het tafelblad worden geschoven of aan de zijkant 
worden gehangen om ruimte te besparen, ideaal 
voor multifunctionele woonruimtes.

Lichtgewicht en compact
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KENMERKEN


GESCHIKT VOOR



Standaardhoogte tafels en bureaus

Zithoogte: 50 cm

Gewichtscapaciteit: 110 kg
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ADVIES VOOR PRESENTATIE



Toon de Variable™ Plus bij een standaardhoogte tafelblad. 
Dit kan een bureau in een homeoffice-opstelling zijn, of 
zelfs een eettafel. Zo is hij ook een optie voor mensen 
zonder vaste werkplek. De mogelijkheid om de stoel in 
relatie tot een tafel te testen, is cruciaal om de voordelen 
goed te kunnen laten zien.


Variable™ Plus
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De Variable™ Plus is een verbetering ten 
opzichte van de Variable™. Dezelfde basistips 
gelden, maar de rugleuning biedt nieuwe 
mogelijkheden.


Afwisseling & rugleuning: Toon alle houdingen. 
Wissel voetposities af. Demonstreer het 
gebruik van de rugleuning bij achterover 
leunen. Let op: De leuning heeft een 
kantelbeveiliging.

Oplossen: Er hoort nauwelijks gewicht op de 
scheenkussens. Bij druk: zit de gebruiker te ver 
naar voren of staat de stoel te ver van tafel. 
Verplaats naar achteren voor betere balans.

Basismanier: Ga eerst met het zitvlak zitten. Zet 
de stoel dicht bij de tafel. Plaats de 
scheenbenen. Laat de uitgelijnde houding en 
gekantelde bekken zien. Let op: De rugleuning 
raakt de rug niet bij actief zitten.

DEMOTIPS



Handige adviezen voor het 
demonstreren van de Variable™ Plus

1 2 3
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De kniestoel die u ondersteunt


Open heuphoek


De Variable™ Plus is gebouwd op hetzelfde 
onderstel als de Variable™. De gebogen 
rugleuning kan de overstap naar een kniestoel 
vergemakkelijken voor klanten die het idee niet 
prettig vinden om langere tijd zonder te zitten.




De sleutel tot comfort is afwisseling. De 
knielhouding is slechts één van vele. Gebruik de 
scheensteunen om voetposities af te wisselen. De 
rugleuning voegt extra zitposities toe door de 
mogelijkheid om even achterover te leunen voor 
een korte pauze.




Het gekantelde zitvlak zorgt voor een open 
heuphoek, waardoor druk op de onderrug 
afneemt. Dit creëert meer ruimte in het 
bovenlichaam voor diepere ademhaling en maakt 
het makkelijker een rechte houding aan te 
houden, wat spanning in nek en schouders 
vermindert.

Bevordert variatie in houding


KENMERKEN


Zachtjes meebewegen

De gebogen runners moedigen een zacht 
deinende beweging aan, zodat de gebruiker kan 
toegeven aan de natuurlijke micromovements 
waar ons lichaam om vraagt.
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GESCHIKT VOOR



Standaardhoogte tafels en bureaus

Zithoogte: 50 cm

Gewichtscapaciteit: 110 kg
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ADVIES VOOR PRESENTATIE



Toon de Thatsit™ bij een standaardhoogte tafelblad. Dit kan 
een bureau in een homeoffice-opstelling zijn, of zelfs een 
eettafel. Zo is hij ook een optie voor mensen zonder vaste 
werkplek. De mogelijkheid om de stoel in relatie tot een 
tafel te testen, is cruciaal om de voordelen goed te kunnen 
laten zien.

Thatsit™
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De Thatsit™ is de premium kniestoel. De 
basisprincipes van de Variable™ gelden, maar 
de verstelbare vleugelrugleuning biedt nieuwe 
mogelijkheden.

Zithouding: Ga eerst met het zitvlak zitten. Zet 
de stoel dicht bij de tafel. Demonstreer de 
knielhouding en het zachte wiegen. Laat zien 
hoe de kussens de voetposities variëren.


Rugleuning gebruiken: Leun achterover. Toon 
hoe de vleugelrugleuning de borstkas opent 
door de ellebogen terug te trekken en te laten 
rusten. Leg uit dat de houten stop op het 
frame achterover vallen voorkomt.


Instellingen tonen: Begin met de aanpassingsopties. 
Start bovenaan met de hoogte en diepte van de 
rugleuning, gevolgd door de scheenkussens.


DEMOTIPS 



Handige adviezen voor het demonstreren 
van de Thatsit™

1 2 3
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De premium kniestoel 

Aanpassingsmogelijkheden 

Bevordert variatie in houding 

De Thatsit™ biedt het volledige scala aan voordelen 
van een kniestoel, met extra comfort en 
aanpasbaarheid. Ontworpen voor alle lichaamstypes, 
beschikt hij over een ondersteunende rugleuning en 
grotere kussens voor stabiliteit en gemak tijdens 
lange uren werk of studie.




De Thatsit™ introduceert aanpassingsopties voor 
een perfecte pasvorm. Stel de zithoek in, verplaats 
de rugleuning en stel de afstand tussen zit- en 
kniezitting nauwkeurig af om druk te verminderen en 
comfort te verhogen.





De sleutel tot comfort is afwisseling. De knielhouding 
is slechts één van vele. Gebruik de scheensteunen 
om voetposities af te wisselen. De vleugelrugleuning 
biedt een natuurlijke plek om uw armen te laten 
rusten tijdens korte pauzes. De Thatsit™ kan zelfs 
worden omgedraaid, zodat de gebruiker de romp 
tegen de rugleuning kan laten leunen voor verdere 
afwisseling.

Open heupelhoek


Zachte bewegingen


De voorover gekantelde zitting stimuleert een 
open heuphoek en vermindert de druk op de 
onderrug. Het geeft meer ruimte in de boven­
lichaam voor dieper ademen en maakt een rechte 
houding makkelijker, waardoor spanning in nek en 
schouders afneemt.




De gebogen sledes zorgen voor een natuurlijke 
schommel­beweging en geven het lichaam de 
microbewegingen die het nodig heeft.







GESCHIKT VOOR



Standaardhoogte tafels en bureaus

Zithoogte: 51 cm

Gewichtscapaciteit: 110 kg


KENMERKEN
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PRESENTATIE IN DE WINKEL




Toon de Move™ bij een hoge of in hoogte verstelbare tafel. 
Dit kan een verstelbaar bureau, een zwevend bureau in een 
homeoffice-opstelling of een keukenaanrecht zijn. De 
mogelijkheid om de stoel in relatie tot een tafel te testen, is 
cruciaal om de voordelen goed te kunnen laten zien.


Move™
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Bij het presenteren van de stoel, begin met de 
zitting laag ingesteld. Leg uit dat klanten 
gemakkelijk moeten kunnen gaan zitten zonder 
te hoeven „opklimmen“ – de stoel moet direct 
toegankelijk voelen. 

Met de voeten plat op de vloer het gewicht 
licht naar voren verplaatsen. Wijs erop hoe dit 
de wervelkolom rechtzet, de druk op het stuitje 
verlicht en de basis licht kantelt zodat de 
achterkant iets omhoog komt – voor veel 
klanten een echte ontdekking.

Demonstreer hoe de onderrug en benen vrij 
kunnen bewegen en hoe de stoel meebeweegt. 
Vergelijk het met staan – ook daar komt het 
evenwicht vanuit de voeten. Kleine bewegingen 
tonen hoe Move™ activiteit mogelijk maakt, 
zelfs tijdens het zitten.

De zitting van Move™ heeft drie identieke 
zijden. Laat zien dat het natuurlijker voelt om 
een hoek tussen de benen te plaatsen dan 
recht in het midden te zitten. Zorg dat de 
hendel links of rechts zit, niet tussen de benen. 
Stel daarna de hoogte zo in dat de ellebogen in 
een hoek van ongeveer 90° op het tafelblad 
rusten. Dit ontspant de schouders en voorkomt 
spanning in nek en bovenrug.

DEMOTIPS



Handige adviezen voor het demonstreren 
van de Move™

1 2 3 4
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Volledige bewegingsvrijheid

Move™ biedt de grootste bewegingsruimte van 
alle Varier-stoelen en maakt soepele overgangen 
mogelijk van zitten tot bijna staan. Een veelzijdige 
partner die variatie toevoegt aan lange 
werkdagen achter het bureau.




Door de afgeronde basis nodigt Move™ uit tot 
actieve microbewegingen gedurende de dag.





Met de hendel onder de zitting past de gebruiker 
eenvoudig de zithoogte aan.

Stimuleert actief zitten


Vloeiende overgangen
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GESCHIKT VOOR



In hoogte verstelbare bureaus en hogere 

      werkoppervlakken


Zithoogte: 56-82 cm

Draagvermogen: 110 kg


KENMERKEN
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PRESENTATIE IN DE WINKEL



Plaats Move™ Compact bij een tafel op standaardhoogte, 
bijvoorbeeld een bureau of een eettafel. Door Move™ en 
Move™ Compact naast elkaar te tonen, kunnen klanten de 
modellen eenvoudig vergelijken en het beste kiezen. Het 
testen van de stoel in combinatie met een tafelblad is 
cruciaal om de voordelen duidelijk te maken.

Move™ Compact



Varier                            



Met de voeten plat op de vloer, leun iets naar 
voren. De wervelkolom richt zich uit, de druk op 
het stuitje neemt af en de basis kantelt 
natuurlijk om het evenwicht te ondersteunen. 
Verplaats en druk met de voeten om te laten 
zien hoe de stoel uw bewegingen volgt, net 
zoals bij het staan.

Laat tot slot zien hoe Move™ Compact op de 
rand van een bureau kan worden geplaatst 
wanneer hij niet in gebruik is. Het rubberen 
onderdeel onder de zitting houdt de stoel 
stevig op zijn plek en creëert vloerruimte. 
Dankzij het lichte en compacte ontwerp is de 
stoel eenvoudig te verplaatsen en kan hij aan 
het einde van de dag netjes aan de rand van 
het bureau worden gehangen.

Begin met de stoel op lage hoogte. Plaats een 
van de drie hoeken van de zitting richting het 
bureau, zodat hij comfortabel tussen de benen 
past in plaats van precies in het midden te 
zitten. Stel daarna de hoogte zo in dat de 
ellebogen een hoek van 90° vormen op het 
tafelblad. Ontspannen schouders helpen 
spanning in nek en bovenrug te voorkomen.

DEMOTIPS



Handige adviezen voor het demonstreren 
van de Move™ Compact

2 3 4

Move™ Compact is de voortzetting van Move™. 
Dezelfde stappen en tips zijn van toepassing, 
maar het kleinere en lichtere ontwerp maakt 
hem bijzonder geschikt voor het thuiskantoor 
of een standaard bureau.
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Bewegingsvrijheid – perfect voor het thuiswerk

Move™ Compact is klein, maar biedt volop 
bewegingsvrijheid. Als compacte voortzetting van 
de klassieke Move™ kunt u ook aan tafels van 
standaardhoogte moeiteloos alle bewegingen 
maken.




De afgeronde basis nodigt uit tot actief zitten en 
ondersteunt kleine, natuurlijke bewegingen 
gedurende de dag.




Met de hendel onder de zitting past u de hoogte 
snel en soepel aan.

Actief zitten wordt gemakkelijk


Eenvoudige hoogte-verstelling
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GESCHIKT VOOR



Standaardhoogte tafels en bureaus

Zithoogte: 49-68 cm

Draagvermogen: 110 kg


KENMERKEN
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PRESENTATIE IN DE WINKEL



Plaats Multi™ bij een tafel op standaardhoogte. Dit kan een 
bureau zijn dat een thuiskantoor laat zien of zelfs een 
eettafel. Door Multi™ naast andere Varier-knielstoelen te 
tonen, kunnen klanten de modellen eenvoudiger vergelijken 
en het meest geschikte kiezen. Het kunnen testen van de 
stoel in combinatie met een tafelblad is cruciaal om de 
voordelen te laten zien.

Multi™
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Begin met te laten zien hoe de stoel kan 
worden versteld. Pas de hoogte en de hoek van 
de zitting aan. Het zwarte metalen onderdeel 
onder de scheenbeenkussens maakt het 
mogelijk de afstand tussen zitting en 
scheenbeenkussen te veranderen. Klap het 
omlaag om meer ruimte te creëren, omhoog 
om minder ruimte te hebben. Eén hand aan de 
achterkant van het zitkussen maakt het 
instellen gemakkelijker.

Laat vervolgens alle mogelijke posities van de 
stoel zien en benadruk dat variatie belangrijk is. 
Ook al wordt het een knielstoel genoemd, het 
is niet de bedoeling urenlang in deze houding 
te blijven zitten, want gebrek aan afwisseling 
veroorzaakt ongemak – de volgende positie is 
altijd de beste.

Een voet op de grond maakt het mogelijk om 
van de tafel af te duwen om op te staan. Laat 
ook zien hoe Multi™ volledig plat kan worden 
gelegd voor eenvoudig opbergen.

Ga eerst met het zitvlak op de zitting zitten, 
voordat u de scheenbenen en benen in de 
knielpositie plaatst. Trek met uw handen licht 
naar het tafelblad en Multi™ volgt – de wieltjes 
zorgen voor soepel rollen over de vloer.

DEMOTIPS



Handige adviezen voor het demonstreren 
van de Multi™

DEMOTIPS



Handige adviezen voor het demonstreren 
van de Multi™

1 2 3 4
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Licht voor de rug 

Verstelbaarheid 

Open heuphoek 

Dankzij de houten knoppen kan de zitting van 
Multi™ in vier verschillende hoeken worden 
ingesteld. In de hoogste stand maakt de stoel een 
rechte zithouding mogelijk die bijna vergelijkbaar 
is met staan. Dit verlicht de druk op het stuitje en 
de onderrug, waardoor Multi™ bijzonder geschikt 
is voor mensen met lage rugklachten.





Multi™ heeft drie zithoogte-opties en een 
verstelbare afstand tussen het zit- en kniekussen. 
Deze flexibiliteit maakt het mogelijk de stoel af te 
stemmen op comfort en ondersteuning.




De naar voren gekantelde zitting bevordert een 
open heuphoek, waardoor de druk op de 
onderrug vermindert. Dit zorgt voor meer ruimte 
in het bovenlichaam voor een diepere 
ademhaling. Het maakt het ook makkelijker om 
een rechte houding aan te houden en spanning in 
nek en schouders te verminderen.

Compact en eenvoudig op te bergen

Japan is historisch gezien altijd een van de best 
presterende markten voor Multi™ geweest. Het 
compacte ontwerp en de veelzijdigheid sluiten 
perfect aan bij de nadruk in het land op efficiënte, 
ruimtebesparende oplossingen. De stoel kan bijna 
volledig plat worden gelegd, waardoor hij zeer 
gemakkelijk op te bergen is – in een kast, onder 
een bed of aan de muur gehangen om 
vloerruimte vrij te maken wanneer hij niet wordt 
gebruikt.
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KENMERKEN


GESCHIKT VOOR



Standaardhoogte tafels en bureaus

Zithoogte: 41-63 cm

Gewichtscapaciteit: 110 kg
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PRESENTATIE IN DE WINKEL



Presenteer Wing™ aan een standaardtafel of een in hoogte 
verstelbaar tafelblad. De stoel is geschikt voor gebruik aan 
gewone tafelhoogtes en tafelbladen tot 90 cm. Door 
Wing™ samen met andere kniestoelen van Varier te tonen, 
wordt het voor klanten eenvoudiger om de modellen te 
vergelijken en het exemplaar te kiezen dat het beste bij hun 
behoeften past. De mogelijkheid om de stoel in combinatie 
met een tafel uit te proberen, is cruciaal om de voordelen te 
laten zien.

Wing™
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Begin met te laten zien hoe het scheenkussen 
kan worden versteld. Ga eerst met de billen op 
de zitting zitten, plaats daarna de benen in de 
knielhouding en trek jezelf naar de tafel toe.

Laat vervolgens zien hoe Wing™ met je 
meebeweegt en leg uit hoe de keuze van de 
wielen de zithouding beïnvloedt.

 Benadruk dat de scheenkussens bedoeld zijn 
om de voetpositie te variëren en steun te 
geven in de knielhouding. Er zou nauwelijks 
gewicht op de kussens moeten rusten. Als de 
klant druk op de schenen ervaart, zit hij of zij 
mogelijk te ver naar voren op de zitting – iets 
verder naar achteren gaan zorgt voor een meer 
gebalanceerde houding. Een andere reden kan 
zijn dat de stoel te ver van de tafel staat, 
waardoor men te ver naar voren helt in een te 
scherpe hoek en zo ongewenste druk op de 
schenen ontstaat.

1 2 3 4

Stel de hoogte zo in dat de ellebogen in een 
hoek van ongeveer 90 graden op het tafelblad 
rusten. Wijs erop dat ontspannen schouders 
helpen om spanning in nek en bovenrug los te 
laten.

DEMOTIPS



Handige adviezen voor het demonstreren 
van de Wing™
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Knielstoel met 360° draaifunctie en wielen 

Geavanceerde instelmogelijkheden 

Aanpasbare wielopties 

Wing™ combineert beweging met mobiliteit. 
Dankzij de 360°-draaiing en de basis op wielen 
kun je je eenvoudig verplaatsen zonder je 
werkstroom te onderbreken.




Wing™ beschikt over een gasveer waarmee je 
eenvoudig de hoogte kunt verstellen. Zo krijg je 
optimaal comfort en steun op maat. Daarnaast is 
de afstand tussen het kniekussen en het 
zitkussen instelbaar, zodat je de stoel perfect 
kunt afstemmen.




Vrijlopende wielen zorgen voor soepele, continue 
beweging. De optie „Remt wanneer onbelast“ 
blokkeert de wielen wanneer de stoel niet in 
gebruik is, zodat hij niet wegrolt wanneer je 
opstaat.

Open heuphoek 
De voorover gekantelde zitting bevordert een 
open heuphoek, waardoor de druk op de 
onderrug vermindert. Dit creëert meer ruimte in 
het bovenlichaam, maakt diep ademhalen 
makkelijker en helpt een rechte houding te 
behouden, wat spanning in nek en schouders 
vermindert.
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SUITABLE FOR



Standaardtafels en in hoogte verstelbare 
bureaus tot 90 cm

Zithoogte: 52 – 72 cm

Draagvermogen: 110 kg

KENMERKEN




OVER VARIER

1 2 3

Beweging 
stimuleren 

Mensgericht 
design 

Kwaliteit en 
vakmanschap 

Bij Varier ontwerpen we bijzondere stoelen die je 
uitnodigen te bewegen terwijl je zit. Ons meubilair 
zorgt voor een dynamische en evenwichtige 
manier van zitten – omdat zelfs kleine dagelijkse 
bewegingen je welzijn sterk verbeteren.





Onze stoelen sluiten aan bij de natuurlijke 
bewegingen van het lichaam. Ze maken intuïtieve 
houdingen mogelijk in plaats van starre posities 
en ondersteunen zo de natuurlijke dynamiek van 
het lichaam.





Wij geloven in duurzame producten met tijdloze 
waarde. Samen met toonaangevende leveranciers 
maken we meubels van premiumkwaliteit die 
rekening houden met mens en planeet en 
ontworpen zijn om lang mee te gaan.








